DZIECIĘCE MASAŻYKI

ZABAWY RELACYJNO-RELAKSUJĄCE 

opracowane przez Martę Bogdanowicz
ŚLIMAK
Ślimak, ślimak, wystaw rogi, 
(Dziecko siedzi zwrócone do nas plecami lub leży 

na brzuchu. Rysujemy palcem na plecach dziecka spiralę.) 
dam ci sera na pierogi. 

jak nie sera, to kapusty, 
(Wewnętrzną stroną dłoni zataczamy coraz większe koła 

na całych plecach.)
od kapusty będziesz tłusty.
ENTLICZEK PENTLICZEK
Entliczek pentliczek, 
(Dziecko zwrócone do nas plecami. Rysujemy na barkach dziecka pętelki i zawijasy.)
czerwony stoliczek,

a na tym stoliczku 

(Rytmicznie gładzimy dziecko po plecach dłonią,)
pleciony koszyczek. 
(kreślimy opuszkami palców kratkę.)
